Definición de Celulitis:

La palabra “celulitis” es un término inexacto (aunque consagrado por el uso y por lo tanto vigente) para referirnos a ciertas adiposidades localizadas en determinadas zonas del organismo, dado que la entidad clínica a que nos referimos no lleva implícita la existencia de ningún proceso inflamatorio.

Mas exacta sería utilizar la denominación dada por S. Curri: “dermopaniculosis vasculopática” o

La propuesta por Binazzi y Panini de “paniculopatía fibroedematosaesclerótica”.

Ambas hacen alusión al componente vascular, al componente graso y al componente edematoso y fibroso causante de la llamada celulitis.
La celulitis es un cambio en la estructura-función del complejo fibroadiposo de la hipodermis, caracterizado por el aumento de los depósitos lipídicos intracelulares en los adipocitos(células grasas) que tiene como consecuencia el incremento del tamaño de estas células, lo que da lugar a un estiramiento de las membranas que los envuelven y a su organización en grupos o grumos celulares que se palpan clínicamente como bultos que distorsionan la homogeneidad de la piel(componente intracelular).

El crecimiento anormal de los adipositos y el aumento del líquido intersticial provoca la formación de un microedema (componente extracelular).

Es así como en la celulitis el sistema hipodérmico se comporta como si hubiese sido lesionado (pseudotrauma).

Esto como resultado de la alteración crónica de la fisiología hipodérmica.

Por otra parte el mencionado bloqueo del sistema extracelular y el deficiente intercambio metabólico de los adipositos da lugar a la acumulación de productos tóxicos que perpetúan el círculo vicioso y agravan esta patología(fondo tóxico).
Todo lo anterior es debido a que se produce un éstasis capilarovenular (componente circulatorio),
Lo que trae como consecuencia que la pared de los vasos venosos se haga más permeable y deje salir liquido al exterior, rico en electrolitos y muco polisacáridos(edematización).

Esta edematización crea un compromiso de presiones al ocupar un espacio que no es adecuado, dificultando la nutrición correcta de las células grasas que se localizan en su alrededor.
Es lo que denominamos fenómenos de hiperpolimerización de los mucopolisacáridos, dando como resultado la transformación del líquido extracelular en una sustancia geloide, mas densa, entorpeciendo todavía más los intercambios entre los vasos y las células adipocitarias.

Los adipositos al no poder realizar el intercambio metabólico adecuadamente se hipertrofian aumentando considerablemente de tamaño, pudiendo llegar a romperse y verter al exterior su contenido graso y tóxico.

Transcurrido un tiempo se produce un fenómeno de proliferación fibrosa, formando auténticas redes que engloban a todos los elementos:

Células grasas, vasos venosos, linfáticos y nervios.

La compresión de las terminaciones nerviosas se manifiesta en forma de dolor y la compresión de los adipositos da lugar a la apariencia de acolchado típica del fenómeno celulítico.
El tratamiento mesoterapéutico de la celulitis, pasa por resolver los componentes básicos de esta patología, el intracelular, el correspondiente al espacio extracelular, el circulatorio y su fondo tóxico. Texto extraído de Apuntes de Medicina Estética del Dr. Felipe Gaytan Guerrero para Homeolab
